Ideen fiir Seniorennachmittage im Advent

Thema: Engel die mich begleiten
Zusammengestellt von Renate Fuchs, Seniorenpastoral Dekanat Biberach

Beginn: BegriiRung

Thema: Thema Engel

Es gibt viele Engelformen, barocke Darstellungen,
Friedensengel, Weihnachtsengel,

gelbe Engel — ADAC-Engel usw.....

Engel Gottes, Boten Gottes (Verkindigung Maria)
— Firchte dich nicht,

Schutzengel usw....

Impuls Text Text . Engl gibt’s die? Von Giesla Baltes
Lied horen Lied von Guys — Ein Engel
Erst horen

Text austeilen
Lied nochmal horen

Moglicher Impuls — Wie heif3t ihr Engel?

Hat der Engel einen Namen?

Welchen Job hat ihr Engel — was sollte er/sie fiir
sie machen?

Impulsfragen Méglicher Impuls —

Wie heildt ihr Engel?

Hat der Engel einen Namen?

Welchen Job hat ihr Engel — was sollte er/sie fiir
sie machen?

Teilnehmer kénnen in den Engel (Bild) Namen und
Impulse reinschreiben.




Welchen Engel

Welchen Engel wiinschen Sie sich:

winsche ich Hier ein paar Beispiele:

mir?
Zuversicht, Hoffnung, Vergebung, Glick, Kraft,
Freude, Verbundenheit, Zufriedenheit, Frieden
Wunschengel in Engel schreiben

Abschluss Dies wiinsche ich dir:

Ich wiinsche dir....

Ich wiinsche dir fir diesen Advent
Einen Engel, der deinen Namen kennt.
Einen Engel, der schiitzend hinter dir steht
und dich halt, wenn der Winterwind starker weht.

Einen Engel, der deine Welt heller macht
und der Gber dich und dein Leben wacht.
Einen Engel, der deine Traume versteht
und der schitzend an deiner Seite geht.

Einen Engel, der dir Mut und Freude bringt
und der leise fiir dich ein Weihnachtslied singt.
Einen Engel, der merkt, wenn du mude bist,
der aufpasst, dass du dich nicht vergisst.

Einen Engel, der dir Zeit zum Ausruhen schenkt,
der weiss, was dir gut tut und der an dich denkt.

Ich wiinsche dir fiir diesen Advent
Einen Engel, der deinen Namen kennt.
Und moge dich zu allen Zeiten
auch im neuen Jahr dieser Engel begleiten!

Michaela Steininger




Wie heildt ihr Engel?
Hat der Engel einen Namen?
Welchen Job hat ihr Engel?
Was sollte Ihr Engel fir sie machen?

Schreiben Sie ihre Gedanken in den Engel und herum!



Liedtext — Ein Engel (Wise Guys)

Ein Engel, der dir deinen Weg weist

Der dich leitet, wenn du ziellos durch das All kreist

Ein Engel der dich an die Hand nimmt

Und wenn du Angst hast, 'n Liedchen fur dich anstimmt

Ein Engel der dir immer nah ist

Der fur dich da ist, wenn du in Gefahr bist
Ein Engel als trostendes Licht

Du sagst: "Diesen Engel gibt es nicht"

Ein Engel, der dir richtig zuhort

Der das verjagt, was dich nachts in deiner Ruh' stort
Ein Engel, der dich mal im Arm halt

Und der im Winter deine Heizung auf warm stellt

Ein Engel, der dir einen Brief schreibt

Der mit dir wach bleibt, wenn die Angst dich umtreibt
Und der sich fur dich den Kopf zerbricht

Du sagst: "diesen Engel gibt es nicht"

Doch dieser Engel ist da

Um dich zu schitzen und zu halten
Dieser Engel ist da

Jeden Tag in verschiedenen Gestalten
Er lasst dich nie im Regen stehen

Er lasst dich nie allein

Doch er ist leicht zu Ubersehen

Denn er kann tberall sein



Ein Engel, der dir wieder Mut macht

Und diesen Job immer wieder richtig gut macht

Ein Engel, der dir einen ausgibt

Und dich bei Sonnenschein energisch aus dem Haus schiebt

Ein Engel, der dir freundlich zuwinkt

Mit dir Kaffee trinkt, dich zu deinem Glick zwingt
Und der manchmal mit dir Klartext spricht

Du sagst: "diesen Engel gibt es nicht"

Doch dieser Engel ist da

Du hast ihn heute schon gesehen

Ich glaub, du kennst ihn langst

Und wenn du nicht mehr so viel denkst
Dann wirst du's irgendwann verstehen

Dieser Engel ist da

Um dich zu schitzen und zu halten
Dieser Engel ist da

Jeden Tag in verschiedenen Gestalten
Er lasst dich nie im Regen stehen

Er lasst dich nie allein

Doch er ist leicht zu Ubersehen

Denn er kann uberall sein

Dieser Engel ist da

Um dich zu schiitzen und zu halten
Dieser Engel ist da

Jeden Tag in verschiedenen Gestalten
Er l&sst dich nie im Regen stehen

Er lasst dich nie allein

Doch er ist leicht zu Ubersehen

Denn er kann Uberall sein

Quelle: Musixmatch

Songwriter: Daniel Dickopf


https://www.musixmatch.com/

Engel gibt’s die?

Von den weilRgekleideten Fliigelwesen
meiner Kindheit

Habe ich mich langst getrennt.

Die Engel meiner Gegenwart

sehen anders aus.

Wenn ich traurig bin, begegnen sie mir
in meiner Freundin als Engel des Trostes.
Wenn ich in Not bin, stehen Sie mir

in anderen Menschen

als helfende Engel zu Seite.

Und woher kommen mir die guten Ideen,
die mir durch den Kopf schielen,

die Losungen zu Problemen,

die mir pl6tzlich einfallen?

Wer spricht da in meinem Innern zu mir?

Und wer war

in heiklen Situationen am Werk,

aus denen ich ,,wie durch ein Wunder“
unbeschadet hervorging?

Waren das immer nur ,,glickliche Zufalle“?

An so viele ,glickliche Zufalle”
Glaube ich nicht.

Aber ich glaube an

hilfreiche Boten Gottes,

auch wenn das bestimmt keine
weillgekleideten Flligelwesen sind.

© Gisela Baltes



Ich wiinsche dir....

Ich wiinsche dir fiir diesen Advent
Einen Engel, der deinen Namen kennt.
Einen Engel, der schiitzend hinter dir steht
und dich halt, wenn der Winterwind starker weht.

Einen Engel, der deine Welt heller macht
und der Uber dich und dein Leben wacht.
Einen Engel, der deine Traume versteht
und der schiitzend an deiner Seite geht.

Einen Engel, der dir Mut und Freude bringt
und der leise fur dich ein Weihnachtslied singt.
Einen Engel, der merkt, wenn du miide bist,
der aufpasst, dass du dich nicht vergisst.

Einen Engel, der dir Zeit zum Ausruhen schenkt,
der weiss, was dir gut tut und der an dich denkt.

Ich wiinsche dir flr diesen Advent
Einen Engel, der deinen Namen kennt.
Und maoge dich zu allen Zeiten
auch im neuen Jahr dieser Engel begleiten!

Michaela Steininger



