Forum Kath. Seniorenarbeit
Dekanate Biberach und Saulgau

www.kathseniorenarbeit-bc-slg.de

RUNDBRIEF MARz 2017

INHALT
. ; PG ) ;
Begrifiun Seite 1 L4t
g g _ Sﬁtgoémg \?leEmorenat’oelt ist Kaffeetrinken
Riickblick Regionaltref-  Seéite 1 ED e ‘
fen 2016
Nachlese zur Jahres- Seite 2
versammiung el
. . Beziehuotil
Vorsitzende Termine Seite 3 03
Renate Gleinser i
Erlenweg 2 Neuer Dekanatsrefe- ~ °°"¢3
88456 Ingoldingen rent: Bjorn Held
Tel.: 07355 7293 ]
renate.gleinser@gmx.de Schwester Birgit refe- Seite 4
riert Gber die Apotheke
Geschéftsfiihrung Gottes Caritas Kampagne 2017:
Kath. Dekanate Biberach ] ]
und Saulgau Kreisseniorenplan Seite 4/5/6 7usammen sind wir Heimat
Bjor Held Landkreis Biberach
Kolpingstr. 43
88400 Biberach . )
bjoern.held@drs.de Messe Aktivo0plus Seite 6
Tel. 07351 182130 .
Fax: 07351 18213505 Struktur Beratungsan-  Seite 7
und gebote
Caritas-Region ]
Biberach-Saulgau Zur Begutachtung bei Seite 7/8
»Hilfen im Alter” Antragen Pflegeversi-
Thomas Minsch
Kolpingstraflie 43 cherung
88400 Biberach . . :
_ Seite 9
muensch@caritas-biberach- Aktualisierung Adres
saulgau.de sen www.zusammen-heimat.de
Tel.: 07351 5005-130/-132
Fax: 07351 5005-183
www.kathseniorenarbeit-bc-sig.de
ADRESSEN DER MITGLIEDER IM VORSTAND
Name: Adresse: Tel:
Ursula Diesch Mittelbergstr. 8 88512 Ertingen 07371 6833
Maria Dietrich Hohenweg 35 88480 Burgrieden 07392 8994
Hildegard Frank Sagmuhlenweg 9 88367 Hohentengen 07572 711721
Renate Gleinser Erlenweg 2 88456 Ingoldingen 07355 7293
Kerstin Leitschuh Kolpingstr. 43 88400 Biberach 07351 182130
Thomas Minsch Kolpingstr. 43 88400 Biberach 07351 5005 132
Dora Schmid St. Martinusweg 6 88457 Kirchdorf-Obero. 08395 2760
Agnes Schmid Jetzhofer 62 88477 Horenhausen 07347 2399
Kunigunde Ubelhér Drosselweg 5 88437 Maselheim 07351 74959




Seite 1

Rundbrief Marz 2017

Liebe Verantwortliche in den Seniorengruppen,

der ,Rundbrief des Forums Kath. Seniorenar-
beit in den Dekanaten Biberach und Saulgau
liegt vor Ihnen. Die Beitrage wollen informieren
uber die Aktivitaten des Vorstands und Uber
aktuelle Themen, die die altere Generation be-
treffen. Eine besondere Freude ist es uns,
Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass der neue De-
kanatsreferent, Herr Bjorn Held, in Zukunft die

Altenseelsorge wieder ,mit Leben flllen* wird.

Ich wansche lhnen, auch im Namen aller Vor-
standsmitglieder, ein gesegnetes Osterfest.

Renate Gleinser

Ruckblick auf die Regionaltreffen
im Juni/Juli 2016

Auch im Alter mobil und sicher im Verkehr bleiben -
Fahrsicherheit fiir Senioren

war das Thema der letztjahrigen Regionaltreffen.

Zu diesem Thema hat der Deutsche Verkehrssi-
cherheitsrat und der ADAC Themenbausteine fur
Seminare und Vortrage erarbeitet. Die Veranstal-
tungen haben das Ziel, alteren Menschen Méglich-
keiten aufzuzeigen, sich mdglichst lange sicher im
StrafRenverkehr zu bewegen, sei es als Autofahrer,
Radfahrer, Fahrer mit Pedelec/E-Bike und Fuf3gan-
ger. Einer der fur dieses Projekt geschulten Refe-
renten ist Karl Walk, Rot a.d.Rot, Leiter des Jugend-
und Bildungshauses St. Norbert.

Sich miteinander Gedanken zu machen Uber siche-
res Bewegen im Verkehr, eigene Starken und
Schwachen als Verkehrsteilnehmer wahrnehmen,
Hilfen in Anspruch zu nehmen, um Einschrankun-
gen auszugleichen, die das Alterwerden mit sich
bringt, neue Verkehrsregeln kennenzulernen u.a.m.
waren Inhalt des Referats von Karl Walk. Der Refe-

rent konnte allerdings nur einen Uberblick geben.
Eine wirkungsvolle Beschaftigung mit den angespro-
chenen Bereichen erfordert Zeit. Sinnvoll ist es, in
einer Gemeinde oder Seelsorgeeinheit z.B. ein 3teili-
ges Seminar mit je 2 Stunden anzubieten. Verant-
wortliche von Seniorengruppen kénnen bei der Or-
ganisation eines Seminars auch die Unterstutzung
durch Vertreter des Kreisseniorenrats erhalten, die

fur ihre Gemeinde zustandig sind,

Es besteht auferdem die Mdglichkeit, sich fir ein
Fahrsicherheitstraining mit dem Auto auf dem Ver-
kehrsibungsplatz in Baltringen anzumelden. Grup-
pen kénnen dort auch eine Ubungszeit mit dem Pe-
delec vereinbaren. Eine weitere Moglichkeit, die in-
zwischen eine Reihe alterer Autofahrer/innen in An-
spruch genommen hat, ist eine Fahrt im eigenen
Auto auf gewohnten Fahrstrecken mit Fahrlehrer

Roland Epple aus Ummendorf (Angebot des ADAC).

Die Seminare sind kostenlos. Die Honorare fur die
Referenten ubernimmt der ADAC.

Kontaktadressen der Referenten fur ,Mobil und si-
cher im Verkehr“ in unserer Region sind:

Karl Walk, Rot a.d.Rot, Tel. 08395/92424, E-Mail:
karl.walk@web.de

Gerd Steinwand, Allmendingen, Tel.
07357/9205730, E-Mail: gerd.steinwand@web.de
(Er bietet auch Informationsveranstaltungen fir Se-
niorennachmittage an)

Harald Belz, (Seminar mit 1,5 Std.)
Tel. 07584/1713, E-Mail: harald-belz@web.de

Nahere Auskunft erhalten Interessierte bei den Re-
ferenten oder bei der Vorsitzenden Renate Gleinser.

Ich danke, auch im Namen des Vorstands, den Seni-
orengruppen Ringschnait, Rot b. Laupheim und Her-
bertingen fur die Bereitschaft, die Regionaltreffen in
ihren kath. Gemeindehausern vorzubereiten und die
Teilnehmer zu bewirten.

In Herbertingen gab es leider nur ganz wenige An-
meldungen, so dass das Treffen leider abgesagt
werden musste.

Renate Gleinser
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Nachlese zur Jahresversammliung
»Mit Heilkrautern das Immunsystem fur
den Winter starken“

Viele Informationen zur Starkung des Immunsys-
tems mit Heilkrautern erfuhren die Teilnehmer/
innen von Sr. Birgit Bek, Kloster Reute am 16.
November bei der Jahresversammlung des Fo-

rums Kath. Seniorenarbeit.

Ich habe Ihnen damals das Rezept fir die
»Hildegardkekse“ versprochen, die wir bei der Ver-

anstaltung probieren durften
Energieplatzchen

0 150 g Butter
schaumig rihren
250 g Vollrohrzucker
2 -3 Eier
1Pr. Salz
beigeben, gut unterrihren
0 30 g Gewurzmischung
beigeben, mischen
abgeriebene Schale von 1 Zitrone
400 g Dinkelvollkornmehl
beigeben, kurz zu Teig verarbeiten
0 200 g gemahlene Mandeln
Uber Nacht kalt stellen
0 1 Kaffeel6ffel Backpulver

Gewlrzmischung: 45 g Muskatpulver
45 g Zimt
10 g Nelkenpulver

Teig: 5 mm dunn auswellen,
Formen ausstechen
mit Y2 Ei bestreichen

Backen: 190 Grad,
ca. 12 Minuten auf mittlerer Schiene

S <O

Galgantplatzchen

100 g Butter schaumig ruhren
125 g Vollrohrzucker

2-3 Eier, 1 Prise Salz

beigeben, gut rihren

10 g Galgant beigeben, mischen
400 g Dinkelvollkornmehl
beigeben, kurz zu Teig verarbeiten
12 Kaffeeloffel Backpulver

Teig kaltstellen

Teig: 5 mm dunn auswellen,

Formchen ausstechen
mit Ei besteichen

Backen: 190 Grad,

12 Minuten auf mittlerer Schiene

Renate Gleinser
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Termine:

Seniorenwallfahrtsgottesdienst

Im Herbst 2017 sind alle Seniorengruppen der
beiden Dekanate wieder zum Seniorenwall-
fahrtsgottesdienst eingeladen. Wir feiern ihn zu-
sammen mit Herrn Dekan Sigmund Schanzle,
Ochsenhausen.

Er findet statt am Mittwoch, 18. Oktober 2017 in
der Klosterkirche Ochsenhausen. EinfUhrung in
den Gottesdienst ist um 14.30 Uhr, der Gottes-
dienst beginnt um 15.00 Uhr.

Eine Einladung zum Wallfahrtsgottesdienst wird
den Verantwortlichen der Seniorengruppen
rechtzeitig zugeschickt.

Meinen Lebensquellen auf der Spur

Ein Nachmittag zum Auftanken fur Seniorinnen
und Senioren

am Dienstag, 25.04.2017, 14.00 - 17.00 Uhr
im Kath. Gemeindehaus St. Anna,
Schemmerhofen.

Mit Dekanatsreferent Bjorn Held und Renate
Gleinser, Forum Kath. Seniorenarbeit
Anmeldung bis 18.04. an die Dekanatsge-
schaftsstelle, Tel. 07351/182130

Bjérn Held—neuer Dekanatsreferent in
den Dekanaten Biberach und Saulgau

Mein Name ist Bjorn Held. Ich bin geburtig aus
Sudbaden und 41 Jahre alt. In Freiburg und
Rom habe ich Katholische Theologie und in
Weingarten Management fur Gesundheits- und
Sozialwesen studiert. Aus familidaren Grunden
bin ich nach Oberschwaben gezogen. Ich wohne
in Horgenzell (ab Juli in Bad Schussenried), bin
verheiratet und habe zwei kleine Téchter.
Als Pastoralreferent war ich tber 10 Jahre in der
Gemeindepastoral tatig. Seit 15. September
2016 bin ich Dekanatsreferent in den Dekana-
ten Biberach und Saulgau. Meine Aufgaben sind
die Geschaftsfuhrung fur das Dekanat Saulgau,
die gemeinsame Leitung der Kontaktstelle Trau-
er zusammen mit Magdalena Ruf (Caritas) sowie
die Mitarbeit in verschiedenen Gremien und pas-
toralen Feldern beider Dekanate. So werde ich
zukunftig auch das Forum Katholischer Senio-
renarbeit unterstutzen: Nicht nur in den Vor-
standssitzungen und beim Planen, sondern
auch durch das Angebot spiritueller und thema-
tischer Nachmittage sowie die Mitorganisation
von Wallfahrtsgottesdiensten. Ich freue mich auf
die Begegnung mit lhnen, auf das gegenseitige
Kennenlernen, den Austausch und eine gute Zu-
sammenarbeit.
Herzliche GriiRe

Bjorn Held
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Schwester Birgit referiert uber die
Apotheke Gottes

DEKANATE BIBERACH UND SAULGAU - Im Rah-
men der Jahresversammlung des Forum katholi-
scher Seniorenarbeit in den Dekanaten Biberach
und Saulgau referierte Schwester Birgit Bek aus
dem Kloster Reute. Die Krauterfachfrau sprach
vor rund 60 Teilnehmenden Uber die Starkung
des Immunsystems mit Heilkrautern. Eingeladen
waren Verantwortliche fur die Seniorenarbeit in

den Kirchengemeinden sowie Interessierte.

Schwester Birgit wies darauf hin, dass Zusatzstof-
fe wie z.B. Geschmacksverstarker, Trennmittel
und Emulgatoren den Korper belasten. Mit allem,
was nicht aus der Natur komme, wisse der Korper
nicht wohin. Deswegen ermunterte die Ordens-
schwester die naturlichen Heilpflanzen zu nutzen.
Wenn es um die Starkung des Immunsystems ge-
he, musse der ganze Korper bedacht werden. Der
Darm sei das zweite Gehirn. An ihm merke man,
wenn es einem nicht gut gehe. Ihm schaden zu

viel tierische EiweifRe und zu viel Weiflzucker.

Die Krauterfachfrau riet zu natirlichen Antibiotika
und Hilfsmitteln wie Kapuzinerkresse, Rettich,
Zwiebel, Meerrettich, Pfefferoni, Meisterwurz, La-
pacho-Tee, Galgant oder Bertram. Sie gab den in
der Seniorenarbeit Aktiven auch praktische Tipps:
So sei ein Butterbrot mit Honig und einem Teelof-
fel Thymian nicht nur lecker sondern auch ge-
sund. Ebenso empfehlenswert seien im Winter die
Bratapfel. Taglich finf Mandeln seien gute Gehirn-
nahrung. Ein Mundspray mit Zistrose helfe der
Hygiene in Mund und Rachen. Ferner sei es wich-
tig, jeden Tag frische Luft zu bekommen. Fur nicht
mehr mobile Menschen reiche es, das Fenster zu
offnen und den Menschen zuzuwinken. Wenn die
Arme nach oben gehen, bekomme man gut Sauer-

stoff.

Nach dem Vortrag hatten die Anwesenden Gele-
genheit, die kompetente Ordensschwester mit ih-
ren Fragen zu l6chern. Diese stand geduldig mit
ihrem Wissen Rede und Antwort zu Themen wie
Pflege der Heilpflanzen, Einnahmezeiten oder
Teekochen. Sie ermunterte zur Verwendung von
Heilkrautern. Das Anbauen, Ernten und Zuberei-
ten entschleunige unser Leben. So werde man

auch wieder dankbar gegenuber dem Herr-
gott.

»Wir haben die Apotheke Gottes vor unseren
FiRen. Wir mussen sie uns nur holen® ermun-
terte Schwester Birgit. Renate Gleinser, die
Vorsitzende des Forums katholischer Senio-
renarbeit zeigte sich zufrieden mit dem Be-
such der Jahresversammlung sowie der kom-

petenten Referentin.

Kerstin Leitschuh, Dekanatsreferentin

Herausforderung Alter(n) - Kreissenioren-
plan Landkreis Biberach liegt vor:

Mit einer 6ffentlichen Auftaktveranstaltung am
17.3.2015 im Landratsamt wurde die Kreisal-
tenplanung des Landkreises Biberach einge-
ldutet. Im Dezember 2016 wurde der
»~Seniorenplan fur den Landkreis Biberach. Be-
stand, Bedarf, Persektiven. Hg: Landratsamt
Biberach“ veréffentlicht.

Der Kreisseniorenplan wurde unter Mitwirkung
des Kommunalverbandes fir Jugend und Sozi-
ales (KVJS) erstellt. Eine Lenkungsgruppe, be-
stehend aus 14 Personen unter Vorsitz von So-
zialdezernentin Petra Alger steuerte und beglei-
tete den Erhebungs- und Planungsprozess.

Im Seniorenplan finden wir folgende Themen:

. Demografische Entwicklung und Lebens-
lagen alterer Menschen

. Infrastruktur: Barrierefreineit, Nahversor-
gung, Mobilitat

. Privates Wohnen zu Hause mit/ ohne Un-
terstitzung: Barrierefreiheit, Technikun-
terstlitzung, Wohnkonzepte, Betreutes
Wohnen zu Hause, Wohnen mit Hilfskraf-
ten aus dem Ausland, Wohnen fur Hilfe,
Wohnungsbdrsen, Hausgemeinschaften,
Mehrgenerationenwohnen, Betreutes
Wohnen oder Service-Wohnen, Wohnen
in Gastfamilien, Quartier

. Blrgerschaftliches Engagement: Interes-
senvertretung und Beteiligung




Seite 5

Rundbrief Marz 2017

. Bildung, Kultur, Freizeit

. Beratung, Information und Offentlichkeits-
arbeit

. Gesundheit: Gesundheitsforderung und
Pravention, ambulante medizinische Ver-
sorgung, Krankenhausversorgung, Geriatri-
sche Rehabilitation, Gerontopsychiatrische
Versorgung, Palliativ- und Hospizversorgung

. Unterstitzung im Vor- und Umfeld der Pfle-
ge: Nachbarschaftshilfen, Netzwerk Basis-
versorgung

. Pflege und Pflegebedarfsplanung: hausli-
che Pflege, pflegende Angehorige, ambu-
lante Dienste, Tages-, Kurzzeit- und statio-
nare Pflege, Pflegewohngemeinschaften,
Pflegepersonal

. Besondere Zielgruppen: alt gewordene
Menschen mit Behinderung, demenziell er-
krankte Menschen, Senioren mit Migrati-
onshintergrund

. In einigen Kapiteln werden auch Hinweise
auf Bedarfe an Hilfen, Einrichtungen und
Angeboten (prognostisch) gegeben

Einige bedeutsame Daten flir den Landkreis
Biberach:

Altersstruktur:

Die unter 20jahrigen werden bis 2030 um 13,5
Prozent abnehmen

Die 65 bis 79jahrigen werden um 43,3 Prozent
zunehmen

Die Uber 80jahrigen werden um 45,4 Prozent zu-
nehmen

Bis 2030 wird jeder 4. Einwohner Uber 65 Jahre
alt sein

Armutsrisiko:

Steigt mit dem Alter, v.a. bei Frauen tUber 80 Jah-
re; geringes Qualifikationsniveau und Migrations-
hintergrund gelten als Risiken. Als Indikator kann
die Grundsicherung herangezogen werden, die
Menschen Uber 65 Jahre erhalten, wenn sie aus
ihrem Einkommen den Lebensunterhalt nicht de-
cken kénnen: das waren 2013 553 Personen (zu
zwei Dritteln Frauen); Anstieg zwischen 2003
und 2013 um 39 Prozent.

Pflegebedlrftige (alle Jahrgange):
Von 1999 bis 2013 von 3.400 auf 5.200 ange-
stiegen (Anstieg um 52 Prozent, Vgl: BW: 42%)

Pflegende Angehdrige:

2.100 Personen uber 65 Jahre werden zu 50
Prozent ausschlieBlich privat gepflegt (Vgl.
BaWul: 43 Prozent); Uberwiegend pflegen Frau-
en

Pflegedienste/ambulante Dienste:

20 (15.12.2014), zum Stichtag wurden 1.364
Personen versorgt, mehr als ein Drittel 85 Jahre
und alter; 31 Prozent hatten eine eingeschrank-
te Alltagskompetenz gemafd §45a Pflegeversi-
cherungsgesetz, meist in Folge einer Demenzer-
krankung

Tagespflege:

16 Einrichtungen (15.12.2014); Auslastung:
83%, 50 Prozent sind alter als 85 J., vor allem
in Pflegestufe 1 und 2

Kurzzeitpflege:
120 HKurzzeitpflegeplatze (15.12.2014); im
Durchschnitt: 21 Tage Aufenthalt; 55% sind al-
ter als 85 Jahre

Stationare Pflege:

24  Pflegeeinrichtungen (15.12.2014); ent-
spricht 1.414 Platze, Auslastung: 92%; 52 Pro-
zent sind alter als 85 Jahre; zwei Drittel haben
eine ,eingeschrankte Alltagskompetenz“, also
z.B. eine Demenzerkrankung.

Wir meinen dazu:

Im Vergleich zur ersten Kreisseniorenplanung

2003ff. zeigt sich deutlich:

. -,das” Alter gibt es auch im Landkreis Bi-
berach nicht, es gibt eine individuelle Viel-
falt an Lebensstilen; Anbieter und Dienst-
leister miUssen deshalb jeweils sinnvolle
differenzierte Angebote vorhalten

. die Vorstellung vom Alter als einer insge-
samt negativ und problematisch zu bewer-
tenden Lebensphase entspricht nicht der
Realitat, aber das sogenannte vierte Le-
bensalter, die Hochaltrigkeit zeichnet sich
durch besondere Herausforderungen aus
und ist risikoreicher und schwieriger in
seiner Gestaltung (Pflege, Demenz u.a.)

e burgerschaftliches, freiwilliges und ehren-
amtliches Engagement als Mitgestaltung
und Mithilfe ist ein wesentliches Funda-
ment, das jedoch systematisch und nach-
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haltig gefordert werden muss

o die Stadt, das Quartier, der Stadtteil, das
Dorf ist der Lebens- und Wohnort, der Barrie-
refreiheit, Sicherheit, soziale Kontakte, (Nah-)
versorgung verlasslich bendtigt, fur dessen
Erhalt und Entwicklung sich die Verantwortli-
chen in Verwaltung, Rate, Kirchengemein-
den, Vereine, Einrichtungen, Dienste, Burger
und Betroffene gemeinsam als ,sorgende
Gemeinschaft“ einsetzen mulssen. Lokale
und Runde Tische und Netzwerke sind auszu-
bauen; die ortlichen Anlaufstellen flr Senio-
ren muss es in jedem Rathaus geben.

Deshalb kdnnen wir mit unserem ,Netzwerk Ba-
sisversorgung: Hilfen im Umfeld hauslicher Pfle-
ge“ die Anlaufstellen Senioren fordern und be-
gleiten, die Gemeinden beim Aufbau von Hilfe-
netzwerken unterstitzen und mit einem noch
einzurichtenden Pflegestutzpunkt (,neutrale, tra-
gerunabhangige und wohnortnahe Beratung -
Case-management®) kontinuierlich zusammenar-
beiten.
(www.basisversorgung-biberach.de,
man auch den Seniorenplan).

dort findet

Thomas Munsch
Leitung Fachdienst Hilfen im Alter,
Ehrenamt und soziale Netzwerke in Gemeinden

diepilegebriicke

Netzwerk Basisversorgung
Hilfen im Umfeld hiuslicher Pflege

* Pflegende Angehdrige entlasten

* 7u Pflegende aktiviersn

# Durch organisierte Hachbarschaftshilfen
den Alltag erleichtern

* Unsere Hospizdienste begleiten
Schwerkranke und Sterbende

* Trauernde unterstiitzen

+ (ber Patentenverfiigung informieren

+ Wohnraum anpassen

* Freiwilliges und ehrenamtliches
Engagement férdern

+ Hilfe-Hetzwerke in Gemeinden bilden

www.basisversorgung-biberach.de

Die Zieglerschen 8 .’:’“ & Lo S
Diakonie &
" wree  Bezirksstelle
= Biberach

Fsthuliene SesHlsTOn
e cantas

Information und Beratung:

Caritas-Region Biberach-Saulgau, Kolpingstr. 43,
88400 Biberach, Tal.: 07251 5005-130,
Dizkonie Biberach, Wielandstr. 24, 82400 Biberach

Tel.: 07351 1502-50/-51

Messe aktivb0plus

Nicht nur fiir Menschen ab 50 Jahren
Fir alle, die vorsorgen wollen
Fir zuhause Pflegende

Am Freitag, 7. April 2017 ist es wieder so-
weit:

Die Pforten zu den Ausstellern und Vortragen
in den beiden Hallen auf dem Biberacher Gi-
gelberg stehen den Besuchern von 9:00 bis
16:30 offen.

Neben den zahlreichen Infostanden finden
Vortrage zu folgenden Themen statt:

. Neue Wege beschreiten: Pilgern auf
dem Jakobusweg

. Demenz und Praventionsmoglichkeiten

. Urologische Erkrankungen bei Mannern
und Frauen ab 50

. Internetnutzung fur Bankgeschafte:
Wie steht es mit der Sicherheit?

. Aktuelle Fernseher Clever und Smart,
einfache Fernbedienungen und kosten-
lose Kopfhorer

. Lungenkrebs: Ursachen - Diagnosen -
Therapie

. Handy Apps fur DING Fahrplan, Fahr-
kartenkauf usw.

. Wann zahlen erwachsene Kinder fur
ihre pflegebedurftigen Eltern?

o Anderungen in der Pflegeversicherung
2017: Pflegestarkungsgesetz Il.

Der Eintritt ist frei.

Parken vor den Hallen gut moglich.
Kostenloser Bustransfer:

8:40 - 17:00 Uhr alle 15 Minuten ab Markt-
platz Gber Bahnhof (ZOB Steig 1) zur Gigel-
berghalle und zurlck.

Weiter Infos unter:
www.messeaktivb0plus.de

Thomas Munsch
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Zur Begutachtung bei Antragen Pflegeversicherung

Seit Anfang dieses Jahres gibt es einen neuen Pflegebedurftigkeitsbegriff sowie die Ausdifferenzie-
rung von bisher drei Pflegestufen auf nun flnf Pflegegrade. Mit diesem dringend notwendigen Pa-
radigmenwechsel in der Pflegeversicherung andert sich auch die Begutachtung grundlegend: Auf
diese Herausforderung ist der MDK Baden-Wurttemberg gut vorbereitet.

Das neue Begutachtungsverfahren, das die
Gutachterinnen und Gutachter des MDK ab
2017 einsetzen, hat eine pflegewissenschaft-
liche Grundlage. Statt der so genannten
~Minutenpflege® - dem im Minuten gemesse-
nen Hilfebedarf - zahlt kunftig, wie stark die
Selbststandigkeit, beziehungsweise die Fahig-
keiten eines pflegebedurftigen Menschen bei
der Bewaltigung des Alltags beeintrachtigt
sind.

Hierzu nehmen erfahrene Pflegefachkrafte
des MDK alle Lebensbereiche in den Blick;
Neben der Mobilitat, den kognitiven und kom-
munikativen Fahigkeiten, den Verhaltenswei-
sen und psychischen Problemlagen und der
Selbstversorgung spielen auch der Umgang
mit krankheitsbedingten Anforderungen und
Belastungen sowie die Gestaltung des Alltags-
lebens und sozialer Kontakte eine Rolle. Ent-
sprechend ihrer Bedeutung fur den Alltag flie-
en die Ergebnisse unterschiedlich gewichtet
in die Berechnung des Pflegegrades ein - bei-
spielweise der Bereich ,Selbstversorgung” mit
40 Prozent oder ,Mobilitat“ mit 10 Prozent.
Aus dem Gesamtpunktewert wird das Aus-
maf der Pflegebedurftigkeit bestimmt und
einer der funf Pflegegrade empfohlen. Zu-
gleich empfehlen die Gutachterinnen und
Gutachter eigene Mafinahmen zur Pravention
und Rehabilitation, zur Hilfsmittelversorgung
oder zu Heilmittel-Therapien.

Am Bedarf des pflegebedurftigen Menschen
orientiert

Die wesentliche Neuerung ist jedoch, dass
Menschen mit Demenz und andere geron-
topsychiatrischen Erkrankungen kunftig einen
verbesserten Zugang zu den Leistungen der
Pflegeversicherung erhalten: lhre besonderen

Belange werden erstmals gleichberechtigt be-
rucksichtigt. Denn ob die Selbststandigkeit
aufgrund korperlicher oder psychischer Ein-
schrankungen beeintrachtigt ist und welche
Hilfeleistungen tatsachlich erbracht werden,
steht kunftig nicht mehr im Vordergrund.

Neu ist auch, dass das MKD - Gutachten nun
automatisch zusammen mit dem Bescheid der
Pflegekasse Ubermittelt wird - sofern der Versi-
cherte dieser Ubersendung nicht widerspro-
chen hat.

Den neuen Pflegebedurftigkeitsbegriff mit Le-
ben fullen

In mehrtatigen Schulungen haben sich die
rund 320 Pflegefachkrafte sowie deren Fuh-
rungskrafte auf das neue Verfahren vorberei-
tet. Das Erlernte wird bis zum Start im Januar
2017 immer wieder trainiert und vertieft.
Doch fur den MDK Baden-Wurttemberg sind
sowohl der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff
als auch das Begutachtungsverfahren schon
lange keine Unbekannten mehr. So beteiligen
sich mehrere Gutachterinnen und Gutachter
des MDK Baden-Wurttemberg aktiv an den
Studien, mit denen das Verfahren in den Jah-
ren 2014 und 2015 intensiv in der Praxis ge-
testet und evaluiert wurde.

In den regelmaRigen Besprechungen der
Teams wird der Wandel in der Pflege kontinu-
ierlich thematisiert. Um frahzeitig zu verinnerli-
chen, welche zusatzlichen Informationen die
Gutachterinnen und Gutachter ab 2017 erhe-
ben, wurde in den vergangenen Monaten be-
reits die Anamnese- und Befunderhebung an-
gepasst.

Erik Scherb
Geschéftsfuhrer MDK Baden-Wirttemberg
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Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff und das neue Begutachtungsinstrument im Uberblick -
Sechs Lebensbereiche (,,Module*) werden betrachtet und gewichtet

15% 10%
Gestaltung des Alltagslebens Mobilitat
und sozialer Kontakte

15%
Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen
20%
Bewaltigung von und BEGUTACHTUNGS-
selbststindiger Umgang INSTRUMENT
mit krankheits- oder

therapiebedingten
Anforderungen und
Belastungen

40%
Selbstversorgung
(Korperpflege, Erndhrung etc.)

Grafik: © Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen (MDS)

Der Medizinische Dienst der WKrankenversicherung (MDK) Baden-
Warttemberg ist der organisatorisch selbststandige und fachlich unab-
hangige sozialmedizinische Beratungs- und Begutachtungsdienst der
gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung.

Seit der Grindung 1990 ist die Hauptverwaltung in Lahr/Schwarzwald
angesiedelt. 11 Beratungs- und Begutachtungszentren sowie 6 Bera-
tungs- und Begutachtungsaufgaben leitet der MDK Baden-Wurttemberg
im Auftrag der gesetzlichen Krankenkassen und Pflegekassen sowie auf
Basis einschlagiger Rechtsvorschriften und Richtlinien sowie der aktuel-
len Rechtsprechung.

Quelle: im Blick, Informationen vom Landesseniorenrat Ba.-Wi, 1/2017
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Aktualisierung der Adressen Seniorengemeinschaften und der
Verantwortlichen fiir die Altenarbeit in den Kirchengemeinden
im Dekanat Biberach und Saulgau

Datum:

Einrichtung:

Name/Bezeichnung:

Anschrift:

Trdger: (Kath. Kirchengemeinde)

Name:
Anschrift:

Telefon:

benannte/r Ansprechpartner/in des KGR: Tel.:

Leitung:

Name, Vorname:
Anschrift:

Telefon:

Stellvertretungq:

Name, Vorname:
Anschrift:

Telefon:




